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СОБЫТИЕ

Самое главное событие жаркого лета для нашего района – завершение работ в 
Щукинском парке и Всехсвятской роще. Все лето парк был закрыт, что, конечно, 
вызывало недовольство жителей. И вот наконец в августе вокруг парка убрали все 
заграждения. 
Вместе с главой управы Петром Анатольевичем Сидоровым, главой муниципально-
го округа Марией Валерьевной Ким и депутатами муниципального округа мы реши-
ли пройти по обновленному парку.

Первым человеком, которого мы здесь 
встретили, оказалась Людмила Жарова. 
Уже много лет Людмила кормит в парке 
птиц и белочек. Вот и сегодня принесла 
для них семечки и орешки.

– Конечно, я не одна подкармливаю 
живность, – рассказала она. – Нас целая 
группа, помогает нам движение «Щуки-
но для жизни». Я живу в Щукино с 1954 
года, помню, как в детстве мы ходили 
сюда за ландышами и незабудками, со-
бирали грибы и малину. Пока я работала, 
приходила в парк каждые выходные, а с 
2011 года на пенсии, теперь каждый день 
здесь. Дождь, холод, мороз – неважно. 
Птичкам – семечки, а белочек подкарм-
ливаем еще морковкой, молодые бель-
чата ее очень любят. И отдельно – корм 
для ворон-полевок.

– Для ворон? А зачем? Их же никто не 
любит?

– Однажды я кормила ворон, и ко мне 
подошли люди: «Зачем вы это делаете?» 
– «Они охраняют наш парк». – «От кого 
его охранять?» И в этот момент приле-
тает огромный сапсан, а у него размах 
крыльев два метра! И начинает высма-
тривать белочку. И тут наши вороны всей 
стаей на него накинулись! Прогнали. Во-
роны – это охранники леса.
Мы идем по красивой аллее с эко-

логически чистым покрытием под на-
званием терравэй. Петр Анатольевич 
рассказывает, что здесь в рамках про-
екта обустроено 34,7 тыс. кв. м природ-
ных покрытий и уложено 3,5 тыс. кв. м 
резинового покрытия. Проложен еди-
ный кольцевой пешеходный  2-я стр. 

ÊÐÀÑÎÒÀ 
È ÒÎ×ÊÀ!
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ÊÐÀÑÎÒÀ 
È ÒÎ×ÊÀ!

 1-я стр. маршрут протяженностью 
3,1 км. Создана спортивная инфра-
структура – 32 спортивные площадки, а 
также 19 детских площадок. Установле-
но 275 элементов садово-парковой ме-
бели. Но самое главное – решен вопрос 
с безопасностью. В парке появилось 
освещение, для этого установлена 461 
опора наружного освещения и 84 ка-
меры видеонаблюдения. Причем осве-
щение установлено с применением 
направленного светового потока – так, 
чтобы не мешать животным и птицам. А 
еще есть специальные столбы, где мож-
но в случае необходимости вызвать 
охрану.
За этими скупыми цифрами кроется 

настоящая красота. Только что мимо про-
летал поток автомобилей, и вот ты уже 

в самом настоящем лесу, как из сказки. 
Ровные строгие дорожки – тот самый 
терравэй смотрится как совершенно на-
туральное покрытие. Шикарные клумбы 
с бело-розовыми гортензиями. Деревян-
ные беседки, восстановленные, кстати, по 
историческим фотографиям (мы не удер-
жались и в них сфотографировались). 
Красивые и удобные деревянные 
скамеечки. Кормушки для птиц 
самых разных форм и цветов. 
Рассказывает депутат 

муниципального окру-
га Наталья Васильевна 
Шурова:

– Было много обсуж-
дений и опасений, что 
при реновации будет 
нарушена экология 

парка. Любое строительство у нас при-
нимается в штыки, тем более такого зна-
кового места, как Щукинский парк. Люди 
боялись, что все закатают в асфальт, что 
пострадают лесные жители. Но сейчас, 
конечно, основная масса жителей до-
вольны. И депутатов тоже!
Мы приходим на детскую площадку с 

высоченной трубой, через которую мож-
но скатиться вниз, как в аквапарке. Мож-
но не сомневаться, что в выходные дни 
здесь аншлаг. И вообще, детские пло-
щадки в парке – просто загляденье!

– Как отец могу сказать, площадки 
детям очень нравятся. Они современ-
ные, разнообразные, на них интерес-
но играть. Народу в парке заметно 
прибавилось, – присоединяется к 
нам депутат муниципального округа 
директор ГБУ спортивно-досугового 
центра «Щукинец» Иван Андреевич Ма-
рьин. – А как руководитель спортивного 
и досугового учреждения я уверен, что 
парк станет еще одной точкой притяже-
ния для занятий спортом. Конечно, есть 
регламент, например, в парке нельзя 
включать громкую музыку. Не все меро-
приятия можно здесь проводить. Но для 
ходьбы, бега, йоги, спортивного ориенти-
рования условия идеальные.  

–  Совет муниципальных образований 
города выступил с инициативой прове-
сти марафон, посвященный Дню ходьбы 
2 октября, – добавляет Мария Валерьев-
на. – Мы думаем над тем, чтобы органи-
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БЛАГОДАРНОСТЬ

Отшумел веселый праздник, мы отметили 875-летний юбилей Москвы и в адми-
нистрации муниципального округа наградили тех, без кого он не получился бы 
таким ярким – сотрудников ГБУ «Жилищник».

Глава муниципального округа Мария 
Валерьевна Ким вручила благодарствен-
ные письма и подарки сотрудникам ГБУ 
«Жилищник» заместителю директора Гор-
ностаеву Валерию Николаевичу, старшему 
диспетчеру Гасиловой Нине Владимиров-
не, электромонтеру по ремонту и обслу-
живанию электрооборудования Соловьеву 
Сергею Анатольевичу, начальнику участка 

Чолаку Андрею Николаевичу и технику 
Мишкиной Вере Викторовне.

– Работники сферы ЖКХ постоянно на-
ходятся в тени, о них вспоминают только 
когда случаются какие-то проблемы, – рас-
сказала Мария Валерьевна. – А ведь чи-
стота на наших улицах и во дворах, наши 
красивые клумбы, чистые подъезды – дело 
рук этих людей.

ÑÏÀÑÈÁÎ ÑÏÀÑÈÁÎ 
ÇÀ ÐÀÁÎÒÓ!ÇÀ ÐÀÁÎÒÓ!

ШКОЛА

1 сентября на всех линейках был торжественно поднят флаг Российской Федера-
ции и исполнен гимн. Теперь так будет каждую неделю – в понедельник знамен-
ная группа поднимает в школе флаг, а в пятницу – спускает, передавая полно-
мочия новым ребятам. Попасть в состав знаменной группы престижно! Да и само 
действие захватывает дух и переполняет гордостью за школу, город, страну! 

Еще одно нововведение– цикл внеу-
рочных занятий «Разговоры о важном» 
затронет значимые темы. Например, пер-
вое занятие для младших школьников на-
чалось с вопроса: 

– Ребята, а зачем человеку нужны знания?
– С грамотным человеком проще общать-

ся, – ответил мальчик с задней парты.
– Чтобы быть умнее кого-нибудь, – вы-

крикнула девочка.
В 7–8-м классах поговорили о популярных 

профессиях, трендах на рынке труда сегод-
ня, как в эти тренды вписываться в образо-
вательном плане. Со старшеклассниками 
обсудили потенциал платформы «Россия – 
страна возможностей», которая объединяет 

конкурсы, проекты, олимпиады. Согласитесь, 
разговоры действительно о важном!
Кроме того, в Курчатовской школе заро-

дилась новая традиция – «Вальс первокласс-
ниц». На всех линейках маленькие девочки 
в сопровождении своих отцов исполнили 
очень трогательный танец и, буквально «при-
танцовывая», пошли в первый класс. 
Я желаю ученикам и педагогам с удоволь-

ствием идти в школу, а родителям радоваться 
даже маленьким успехам и победам своих 
детей. С новым учебным годом!

Директор ГБОУ «Курчатовская школа» 
М.А. ПУШИНА

Î ÂÀÆÍÎÌÎ ÂÀÆÍÎÌ

зовать через парк и Всесвятскую рощу 
депутатский маршрут. Хороший спортив-
ный пример для всех! 
Пока депутаты думают, в какой фор-

ме организовать маршрут, студенты ме-
дицинского колледжа, расположенного 
через дорогу от парка, уже занимаются 
здесь спортом. На спортивной площадке 
мы встретили группу будущих медиков и 
вместе с ними муниципального депутата, 
руководителя обособленного учрежде-
ния «Медицинский колледж № 5» Ольгу 
Евгеньевну Фричинскую.

– Наши преподаватели и студенты хо-
дят через этот парк, – рассказала она. – 

Это такой островок спокойствия перед 
занятиями. Падают листья, скрипит снег, 
светит солнышко – в любую погоду мож-
но отключиться от городской суеты, со-
братья перед занятиями. Это отдых для 
души, сердца и глаз. Зимой мы катаем-
ся в парке на лыжах. Осенью и весной 
проводим уроки биологии. А еще наши 

студенты делают кормушки и подкарм-
ливают птичек и белочек.
После парка мы перешли во Всесвят-

скую рощу, где тоже завершилось благо-
устройство. Но здесь другая концепция – 
большие массивы почти дикого леса, и в 
него вкраплены маленькие спортивные 
площадки. А со стороны Волоколамского 
проезда, дом 10, здесь появилась огром-
ная площадка для собак с всевозможны-
ми тренажерами.

– Жители собрали несколько сотен под-
писей под письмом с просьбой обустроить 
собачью площадку, – пояснила Мария Вале-
рьевна. – И что самое интересное, под ним 

подписались как любители 
собак, так и те, кто считает, 
что они мешают. И те и дру-
гие просили, чтобы в районе 
появилась площадка. 

12 сентября Щукинский 
парк и Всесвятскую рощу 
посетил мэр Москвы Сер-
гей Собянин. Как расска-
зал присутствовавший на 
встрече Петр Анатольевич 
Сидоров, мэр был очень 
доволен, давал много ин-
тервью. «Качественные 
дороги, благоустройство, 
тротуары. Все теперь вы-
глядит по-другому. Так что 
этот замечательный район 
теперь преображается – 
тут такая среда становится, 

я думаю, что комфортнее будет жить», – 
напечатало его слова одно из изданий.
Мы можем только присоединиться к 

этим словам. Щукинский парк – это на-
стоящая жемчужина нашего района, ме-
сто, которое точно станет любимым для 
многих поколений жителей.
А вы уже здесь были? 
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ÌÈÐ ÑÏÀÑËÈ ÇÄÅÑÜÌÈÐ ÑÏÀÑËÈ ÇÄÅÑÜ
НАША ИСТОРИЯ

Многие молодые люди сегодня не представляют, какой была жизнь в СССР. Тем более для некоторых из них удивительно, что 
наша страна, едва восстановившись после революции и Гражданской войны, страшной разрухи, потеряв миллионы умных и 
образованных уехавших в эмиграцию людей, смогла победить жестокого и оснащенного самым современным оружием врага 
во Второй мировой войне. Как это возможно?

Ответ на этот вопрос можно частично най-
ти в нашем районе, на улице Маршала Нови-
кова, дом 1. Сегодня здесь на первом этаже 
трехэтажного сталинского дома располагает-
ся Музей быта советских ученых – гордость 
нашего района.

…Великая Отечественная война. 1943 год. 
Наши ученые понимают, что на Западе вовсю 
идет разработка ядерной бомбы: из научных 
журналов полностью исчезли статьи по ис-
следованиям в области ядерной физики. Всю 
работу западных ученых засекретили.
В ответ на это в 1943 году по приказу Ста-

лина была создана Лаборатория № 2, позже 
переименованная в Лабораторию измери-
тельных приборов АН СССР (ЛИПАН). За ни-
чего не говорящими названиями скрывалось 
то, из чего позже родился нынешний Курча-
товский институт. 
Московская область, чистое поле, палатки, 

Игорь Курчатов и 100 человек ученых. Так 
это все начиналось. Для сравнения: в США 
120 тысяч ученых, миллионные бюджеты… 

15 мая 1945 года, опять же по личному рас-
поряжению Сталина (ответственный Берия), 
рядом с лабораторией начали строитель-
ство трех домов для семей ученых – первый 

Академгородок атомного 
проекта СССР. Дома были 
построены в кратчайшие 
сроки. Здесь жили люди, 
работавшие под руковод-
ством Курчатова. И они 
очень хорошо понимали, 
что от их работы, от того, 
смогут ли они быстро соз-
дать советскую ядерную 
бомбу, зависит будущее не 
только нашей страны, но и все-
го мира…
Что было дальше, мы все знаем 

из курса школьной истории. Ядерная 
бомба у СССР появилась, и это помогло 
надолго сохранить мир во всем мире.
В 90-е годы финансирование науки прак-

тически полностью остановилось. А дома, по-
строенные для советских ученых на улицах 
Маршала Новикова и Максимова, начали раз-
рушаться. В начале 2000-х это место присмо-
трела крупная строительная компания, чтобы 
построить очередной жилой комплекс. К сча-
стью, жители домов, дети и внуки тех самых 
ученых, смогли организовать ТСЖ и постепен-
но привести дома в порядок. А после этого об-

ратились в Комиссию по сохранению объек-
тов культурного наследия, чтобы признать дом 
памятником культурного наследия. Кстати, для 
того чтобы вернуть домам изначальный вид, 
жильцы сами расстеклили балконы! 
В 2005 году потомки Курчатовых обновля-

ли квартиру, а вещи передали в ТСЖ. Они и 
составили основу сегодняшней экспозиции 
музея.

Сейчас музей располагается на первом 
этаже в помещении бывшего гастронома и 
находится в пользовании ТСЖ. К слову, ТСЖ 
могло бы вместо музея пустить арендаторов 
и зарабатывать деньги. Но, к счастью, поч-
ти никому здесь это не приходит в голову. 
Территория музея поделена на несколько 
частей – прихожая, рабочий кабинет, гости-
ная, кухня. От гастронома остался прилавок 
и колоритные таблички на стенах. Но глав-
ное – удивительная атмосфера советского 
времени, которая никого не может оставить 
равнодушным. Старые пишущие машинки, 
санки, радиолы с пластинками, чемоданы, 
граненые стаканы – миллион примет того 
времени. И конечно, мурашки по коже, когда 
понимаешь, что сидишь за столом, за кото-
рым работали братья Игорь и Борис Кур-
чатовы. А еще здесь пел Булат Окуджава, 
бессмертные строчки которого теперь 
считаются гимном музея:

Как вожделенно жаждет век
Нащупать брешь у нас в цепочке.
Возьмемся за руки, друзья,
Чтоб не пропасть поодиночке!
История с музеем стала историей со 

счастливым концом только потому, что 
нашлись активные и неравнодушные 
люди, не позволившие разрушить насле-
дие великих ученых ради сиюминутной 

прибыли. И мы не можем не назвать этих 
людей. 
Олег Золотарев (на фото вверху), сын и 

внук советских ученых, основатель музея, ру-
ками которого создано это советское вели-
колепие. Павел Сидоров,  нынешний предсе-
датель ТСЖ, который сегодня продолжает это 
дело. Евгения Маркизова, Юрий Гриценко и 
Галина Сидорова – участники Центра сохра-
нения наследия советских ученых, созданно-
го жителями в Академгородке. 
Галина и рассказала мне историю этого 

необыкновенного места, которым по праву 
гордится наш район.

Ольга АЛЕКСЕЕВА
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ПРАЗДНИК

В начале сентября Москва отметила 875-летие. Праздничные мероприятия прошли 
по всему городу, в том числе и в нашем районе. Главные события состоялись в пар-
ке «Щукинская набережная». Их организаторами выступили ГБУ «СДЦ «Щукинец», 
управа района Щукино, администрация муниципального округа Щукино и обще-
ственная организация «Прогрессивная молодежь».

Участников праздника ждало много 
интересного: бои на мечах, стрельба из 
лука, ковка монет, выставка казачества, 
бой подушками. Также можно было обо-
гнать друг друга в гигантских башмаках, 
проверить меткость в дартс и ответить 
на вопросы викторины «Шаг за шагом по 
нашему городу». 

«Изюминкой» мероприятия стал празд-
ничный концерт. В нем приняли участие 
ведущие творческие коллективы города 
Москвы – театр украшений «Рясны» и 
хореографическая студия «Виртус», тан-
цевальный коллектив «Серебряночка», 
актерский курс театра INSIDE и многие 
другие. Выступления артистов создали 
особую творческую и очень доброже-
лательную атмосферу, в которой уютно 

и комфортно чувствовали себя и дети, и 
взрослые. 
Глава управы Петр Анатольевич Си-

доров поздравил с праздником всех со-
бравшихся, а особо отличившихся жите-
лей наградили грамотами и памятными 
подарками. Грамоты получили Зотова 
Эмилия, Сидерко Александр, Фадеева 
Екатерина, Шалимова Ирина, Шкенде-
рова Татьяна, Дементьева Суфия, Данько 
Галина, Михайлов Андрей, Андреева На-
дежда, Жарова Людмила, Айсина Юлия. 
Все эти люди ведут активную обществен-
ную работу, имеют гражданскую пози-
цию и постоянно участвуют в районных 
мероприятиях.
Праздник прошел весело и душевно, 

юбилей столицы отметили на славу.

Участников праздника ждало много и комф
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СЛОВО ПРОФЕССИОНАЛА

ÊÀÊ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Какие болезни лечит невролог, эндокринолог, пульмонолог и другие врачи – ча-
стый вопрос в интернете и в регистратурах медицинских учреждений. Люди хотят 
понимать, к какому специалисту обращаться с теми или иными недомоганиями. 
«Сначала надо идти к терапевту», – говорит Наталия Кувырдина, врач-терапевт, 
кандидат медицинских наук, заведующая терапевтическим отделением № 6 город-
ской клинической больницы № 52. Наталья Олеговна рассказывает, почему первым 
врачом для пациента должен стать терапевт, почему надо «лечить не болезнь, а 
больного» и почему подготовке врачей общей практики сейчас уделяется все боль-
шее внимание.

О ПРАВИЛЬНЫХ ПРИВЫЧКАХ
Забота о здоровье начинается с привы-

чек. Правильный образ жизни, регулярная 
диспансеризация, своевременное обра-
щение к врачу – привычки, которые, если 
их еще нет, надо выработать. Результат, 
поверьте, стоит усилий. Правильное пита-
ние, физическая активность, пребывание 
на свежем воздухе, баланс труда и отдыха, 
режим дня и даже хороший эмоциональ-
ный фон позволяют избежать или надолго 
отсрочить многие заболевания, которые 
называют «болезнями образа жизни» – ги-
пертонию, сахарный диабет 2-го типа, хро-
ническую обструктивную болезнь легких, 
они сейчас все чаще настигают людей в 
среднем возрасте. Для того, чтобы вовремя 
обнаружить начало заболевания и не дать 
ему развиться, необходима регулярная 
диспансеризация и своевременное обра-
щение к врачу.   
Неправильный образ жизни может при-

водить к плохому самочувствию при от-
сутствии каких-либо серьезных патологий 
и угроз для здоровья. Вегетативные нару-
шения могут проявляться в виде слабости, 
повышенной утомляемости, учащенного 
сердцебиения. После тщательного обсле-
дования выясняется, что эти проявления 
не несут потенциальной угрозы и часто 
вполне объяснимы. Нет ничего удивитель-
ного, если молодая худенькая девушка со 
сниженным из-за диеты гемоглобином, ко-
торая не занимается спортом, при подъеме 
на третий этаж испытывает сердцебиение. 
Это сердцебиение вторично, его не надо 
лечить. Мы порекомендуем ей поднять ге-
моглобин, наладив питание. 

Или приходит студент и жалуется, что 
его тошнит по утрам, кружится голова, 
плохо в транспорте. Провели обследова-
ние и не обнаружили патологии. Но задав 
ему вопросы: «Сколько часов вы спите?», 
«Как часто и как хорошо питаетесь? За-
втракаете ли?», «Сколько времени прово-
дите на свежем воздухе?», «Курите ли, и 
если да, то сколько?», получаем представ-
ление о его образе жизни, для которого 
эти симптомы закономерны. Лечить его 
не нужно, во всяком случае, пока. Если он 
хочет чувствовать себя хорошо, надо ме-
нять образ жизни.

КАК ОТЛИЧИТЬ ОПАСНЫЕ 
СИМПТОМЫ ОТ НЕОПАСНЫХ?
Если после обследования вам говорят о 

вегетативных нарушениях, опасности нет. 
Однако исключить угрозы – задача врача. 
Например, если есть учащенное сердцеби-
ение – возможны заболевания сердца. Есть 
разработанный план обследования – ана-
лизируем показатели работы сердечно-
сосудистой системы, отклонения со сторо-
ны других систем. Только если не находим 
субстрата болезни, можно говорить о веге-
тативных проблемах.
Чтобы вовремя обнаружить опасные 

симптомы, ничего лучше, чем регуляр-
ная диспансеризация, пока не приду-
мано. Диспансеризация уже помогла 

спасти жизнь многим людям. Ведь тот не-
большой набор обследований, которые 
она включает, направлен на выявление 
именно тех заболеваний, которые, если 
их запустить, приводят к инвалидности и 
ранней смерти. Это сердечно-сосудистые, 
онкологические и эндокринологические 
заболевания, а также болезни органов 
дыхания. 
Рентген или флюорография грудной 

клетки позволяют исключить туберкулез, 
увидеть изменения в легких, которые мо-
гут указывать на наличие онкологических 
заболеваний или серьезной патологии в 
легких (если врач обнаружил что-то по-

дозрительное, он отправит пациента на 
КТ). Кардиограмма, измерение артери-
ального давления и некоторые показа-
тели анализов крови позволяют получить 
предварительное представление о рабо-
те сердечно-сосудистой системы. 
Посещение гинеколога со взятием маз-

ка на цитологию и исследование молоч-
ных желез для женщин (маммография 

или УЗИ) позволяют исключить онкологи-
ческие заболевания, обнаружить добро-
качественные образования, за которыми 
надо следить. 
Мужчины с той же целью посещают 

уролога. Осмотр стоматолога, офтальмо-
лога, дерматолога также необходим раз 
в год. В случае необходимости доктор 
назначит колоноскопию и гастроскопию, 
которые позволяют подробно изучить со-
стояние органов желудочно-кишечного 
тракта (ЖКТ), в том числе являются луч-
шим скринингом для ранней диа6ности-
ки рака ЖКТ. В принципе, такие исследо-
вание желательно проходить раз в 3-5 

лет людям старше 45 лет. Мужчинам стар-
ше 45 лет рекомендуем раз в год сдавать 
анализ крови на онкомаркер PSA – он по-
зволяет обнаружить рак предстательной 
железы на ранних стадиях.

ЖАЛУЙТЕСЬ ТЕРАПЕВТУ!
При любых недомоганиях необходимо 

обратиться к терапевту. Именно терапевт 
проводит первичную диагностику, назна-
чает анализы и понимает, к какому «узко-
му» специалисту при необходимости надо 
направить человека. Но многое зависит и 
от самого пациента, которому надо хоро-
шо подготовиться и максимально четко 
изложить свои жалобы. Бывает и так, что к 
доктору для того, чтобы он мог разобраться 
в сложной проблеме, придется прийти не 
один раз. 
Все системы организма взаимосвяза-

ны, а заболевания могут отягощать друг 
друга. Например, гипертония и диабет – 
«дружат» и вместе существенно ухудша-
ют состояние пациента. Поэтому, следуя 
заветам великого Пирогова, мы лечим не 
болезнь, а больного. 
Часто бывает так, что человек приходит 

со множеством жалоб со стороны разных 
органов. Мы пробуем увязать их вместе, 
в одну целую картину. Возможно, дело в 
системной проблеме, которая отражает-
ся на разных органах. Бывает и так, что 
какие-то проявления являются следстви-
ем других, более значимых. Исследова-
ния, консультации специалистов помога-
ют установить окончательный диагноз. 

Олег Николаевич ВОРОНЦОВ, 
депутат района Щукино, начальник 
общего отдела, врач-хирург 
ГКБ № 52:
– Даже одна здоровая привычка, 
например полный отказ от алкоголя 
и курения или правильное питание, 
увеличивает продолжительность 
жизни в среднем на два года. Пом-
ните, что любое заболевание легче 
предотвратить, чем вылечить. Бере-
гите себя и своих близких, помните, 
что здоровье не купишь ни за какие 
деньги! 
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ВАЖНОКРОССВОРД «МОЙ РАЙОН»

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

Î ÐÅÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ

ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ 
ÏÎÌÎÙÜ

Одним из важнейших событий 2022 года в жизни муниципального округа Щукино 
стала реорганизация администрации и оптимизация функций различных госорга-
нов в части исполнения отдельных государственных полномочий. Муниципальные 
депутаты упорядочили в районе решение вопросов, связанных с организацией до-
суга и спорта, работой органов опеки, заседаниями комиссии по делам несовер-
шеннолетних. 

При управе района Щукино Северо-Западного административного округа города 
Москвы действует комиссия по оказанию адресной социальной помощи нуждаю-
щимся жителям района Щукино. За оказанием адресной социальной помощи мо-
жет обратиться житель района Щукино, оказавшийся в трудной жизненной ситуа-
ции вследствие наступления одного или нескольких обстоятельств:

Полномочия в сфере организации до-
суговой, социально-воспитательной, физ-
культурно-оздоровительной и спортивной 
работы с населением по месту жительства и 
работа КДН переданы в управу района Щу-
кино, расположенную по адресу: ул. Распле-
тина, д. 9, тел.: 8 (499) 197-39-95.
Полномочия в сфере опеки, попечитель-

ства и патронажа переданы в Управление 
социальной защиты населения Северо-
Западного административного округа го-
рода Москвы (ОСЗН по району Щукино на-
ходится по адресу: ул. Живописная, д. 48, 
тел.: 8 (499) 193-65-01).
Все сотрудники, пожелавшие продолжить 

работу по своим направлениям, были тру-
доустроены в Отдел социальной защиты 
населения района Щукино и управу райо-
на Щукино.
Вместе с полномочиями по проведению 

спортивных и досуговых мероприятий в 
ведение исполнительной власти перешло 
и местное МБУ «Щукинец», получившее 

статус государственного, а значит, и боль-
шее финансирование, которое, несомнен-
но, отразится на качестве и количестве 
проводимых для жителей праздников и 
соревнований.
После завершения процедуры пере-

дачи полномочий и в связи с сокраще-
нием штата администрации муниципаль-
ного округа Щукино в городе Москве и 
отсутствием необходимости занимать 
большую площадь Советом депутатов и 
руководством администрации было при-
нято решение обратиться в Департамент 
городского имущества с целью передачи 
помещения по адресу: ул. Маршала Ва-
силевского, д. 3, корп. 1, в безвозмезд-
ное пользование ГБУ «СДЦ «Щукинец» 
для организации и проведения там дет-
ских секций, студий и кружков для наших 
юных жителей.
В настоящее время администрация рас-

положена по адресу: ул. Маршала Бирюзо-
ва, д. 29, тел.: 8 (499) 194-93-41.

– пожар (ликвидация пожара), произошед-
ший в единственном пригодном для прожи-
вания жилом помещении;

– утрата средств к существованию вслед-
ствие кражи, грабежа, мошенничества;

– смерть одного из родителей несовер-
шеннолетнего ребенка (несовершеннолет-
них детей);

– отсутствие в течение длительного пе-
риода доходов от трудовой и (или) иной дея-
тельности;

– низкий уровень материальной обеспе-
ченности.
Заседания комиссии проходят дважды в 

месяц. Решения принимаются членами ко-

миссии большинством голосов. В состав ко-
миссии входят 18 человек – представители 
организаций социального обслуживания на-
селения и других структур, расположенных 
на территории района Щукино, депутаты МО 
района Щукино.  
Перечень документов для рассмотрения 

заявлений по оказанию единовременной 
материальной помощи малообеспечен-
ным жителям района Щукино находится на 
официальном сайте управы района Щуки-
но в разделе «Социальная сфера» или по 
телефону 8 (499) 194-14-49. Прием доку-
ментов: понедельник, 8.00–12.00, вторник, 
13.00-17.00.

По горизонтали: 1. Магистраль (в основном шоссе) или рекламная продукция. 
3. Пространство многоэтажного дома, которое используется всеми жильцами дома 
для свободного проникновения в свои квартиры. 4. Хоккейная. . . 6. Выставочный зал 
в районе Щукино. 8. Улица района, названная в честь одного из основоположников 
отечественной микробиологии и эпидемиологии. 10. Улица, получившая название 
по красивому рельефу местности берега Москва-реки, где она пролегла. 14. Кон-
струкция для связи двух и более этажей. 15. Академик, металловед, в честь которого 
названа улица, расположенная между улицей Маршала Василевского и Живописной 
улицей. 17. Именем этого выдающегося физика назван институт в районе Щукино. 
18. Именем этого советского и российского композитора, теоретика музыки и педа-
гога назван институт музыки, находящийся в нашем районе. 19. Улица на западе Мо-
сквы, которая разделяет районы Хорошёво-Мнёвники и Щукино, носит имя этого во-
енноначальника. 22. Имя этого Маршала Советского Союза носит улица, на которой 
располагался в прошлом ДК «Октябрь». 24. Предназначенная для отдыха открытая 
озеленённая территория. 26. Кинотеатр в районе Щукино. 27. Территориальная еди-
ница. 29. Благоустроенная и озеленённая территория внутри жилой или промыш-
ленной застройки. 31. Один из организаторов милиции, участник революции 1905 и 
1917 годов, первый советский градоначальник Москвы («Красный градоначальник»), 
в честь которого названа улица. 32. Пространство земли, «принадлежащее» к дому 
и вообще к жилым и хозяйственным помещениям. 33. Открытое пространство в го-
родской застройке.
По вертикали: 2. Небольшая улица, обычно являющаяся поперечным соединени-

ем двух более крупных продольных улиц. 3. Бывает лестничная, бывает детская. 5. 
Название этой рыбы содержится в названии района. 7. Учреждение, организующее 
общественное пользование произведениями печати. 9. Древняя стационарная мно-
гофункциональная мебель для отдыха, которая используется в парках и скверах и 
посей день. 11. Строение или помещение для хранения автомобилей. 12. Житель 
района и одноименный спортивно-досуговый центр. 13. Улица, которая находится 
между улицей Берзарина и площадью Академика Курчатова. 16. Учреждение, куда 
родители отводят детей на время работы. 20. Элемент городской инфраструктуры. 
Обычно два ряда зданий и пространство между ними для передвижения. 21. Камен-
ная, деревянная или асфальтовая пешеходная дорожка, располагающаяся сбоку или 
по бокам улицы. 23. Дом культуры, одноименный месяц в году. 25. Человек, живущий 
поблизости. 28. Учебно-воспитательное учреждение. 30. Жилище.

Составила А. АНИКИНА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД «МОЙ РАЙОН»

По горизонтали: 1. Проспект. 3. Подъезд. 4. Коробка. 6. Ходынка. 8. Гамалеи. 10. Жи-
вописная. 14. Лестница. 15. Бочвар. 17. Курчатов. 18. Шнитке. 19. Берзарин. 22. Мали-
новский. 24. Парк. 26. Юность. 27. Район. 29. Сквер. 31. Рогов. 32. Двор. 33. Площадь. 
По вертикали: 3. Площадка. 5. Щука. 7. Библиотека. 9. Лавочка. 11. Гараж. 12. Щукинец. 

13. Бирюзова. 16. Сад. 20. Улица. 21. Тротуар. 23. Октябрь. 25. Сосед. 28. Школа. 30. Дом.
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Традиция почитания святых Петра и 
Февронии появилась в городе Муроме. 
К этим святым обращались, если нужно 
было найти хорошего жениха, в семье 
что-то не ладилось или возникали про-
блемы в личной жизни. И что самое глав-
ное, они помогали!

7 июля в Московском государственном 
академическом театре танца «Гжель» 
в торжественной обстановке префект 
СЗАО А.А. Пашков поздравил жителей 
округа с этим замечательным праздни-
ком. Район Щукино представляли четы-
ре семьи, прожившие много лет в браке. 
Это Александр Георгиевич и Людми-

ла Ванифатьевна Кубаревы (62 года в 
браке), Геннадий Николаевич и Полина 
Сергеевна Борзенковы (50 лет в браке), 
Владимир Петрович и Татьяна Никола-
евна Лопат (41 год в браке) и Александр 
Владиславович и Надежда Геннадьевна 
Черепановы (41 год в браке). 
Нам удалось поговорить с одной из на-

гражденных – Людмилой Ванифантьев-
ной Кубаревой.

– Людмила Ванифантьевна, подели-
тесь впечатлениями. Как прошло на-
граждение?

– Впечатления самые хорошие. Шел 
дождь, но он не смог испортить всем 
настроение. Было много участников 
торжества и приглашенных гостей. Нам 
вручили медали с ромашками, памят-
ные значки, грамоты, цветы и подарки. 
Мы уже и раньше участвовали в Дне се-
мьи, любви и верности. Когда у нас был 
юбилей 55 лет, нас приглашали в театр 
Надежды Бабкиной, и на память об этом 
мероприятии у нас осталась статуэтка 
Петра и Февронии. 

– Как Вы познакомились с Александром 
Георгиевичем?

– Я поехала с подругой отдыхать в 
Сочи. И там на пляже мы познакомились  
с одной семейной парой, подружились. 
Играли с ними на пляже в карты. Однаж-
ды нам составили компанию два моло-
дых человека. Они оказались моряками 
из Севастополя. Пригласили нас в кино, 
на озеро Рица, и остаток наших отпуск-
ных дней мы провели все вместе. Потом 

разъехались. Обменялись телефонами 
и адресами, и когда мой будущий муж 
бывал в Москве, мы встречались, ходи-
ли в кино, в театр. В разлуке писали друг 
другу письма. А через два года он сделал 
мне предложение.

– Поделитесь с нашими читателями, 
в чем секрет такой долгой семейной 
жизни?  

– Я думаю, что все зависит от воспи-
тания. У нас традиционные семьи. Раз 
поженились – надо жить, воспитывать 
детей. В какой-то степени помогали ко-
мандировки – и у мужа, и у меня их было 
много. Успевали соскучиться, встретимся 
– и опять медовый месяц! 
Наша газета пусть и с опозданием, но 

тоже присоединяется ко всем теплым 
словам и пожеланиям нашим семей-
ным парам. Нет ничего важнее крепкой 
и любящей семьи! А жителей района мы 
информируем, что супружеские пары, 
прожившие более 25 лет в браке, могут 
предложить свои кандидатуры для уча-
стия в праздничном мероприятии в сле-
дующем году. По этому вопросу следует 
обращаться в МФЦ.  
Всем же, кто еще не обрел свою полови-

ну, напоминаем про древнюю муромскую 
традицию – если что-то не ладится или 
жених не находится, обращаться к святым 
Петру и Февронии. Если ваши намерения 
искренни, уверены, они вам помогут обре-
сти настоящее семейное счастье!

Полина ЦАРЕВА 
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День семьи, любви и верности мы от-
мечаем всего несколько лет. Это са-
мый молодой российский праздник, а 
в этом году он получил официальный 
статус – указом Президента от 28 июня 
2022 года 8 июля стало государствен-
ным праздником. Цель учреждения 
нового праздника – это сохранение 
традиционных семейных ценностей и 
духовно-нравственное воспитание де-
тей и молодежи.

ПОЗДРАВЛЯЕМ

ÑÎÂÅÒ ÄÀ ËÞÁÎÂÜ!ÑÎÂÅÒ ÄÀ ËÞÁÎÂÜ!

Александр Георгиевич Александр Георгиевич 
и Людмила Ванифатьевна и Людмила Ванифатьевна 
КубаревыКубаревы


